
 
Положение о режиме занятий учащихся 

 

1.Общие положения 
1.1. Настоящее Положение разработано с учетом: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. № 41; порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий учащихся 

Государственного бюджетного учреждения дополнительного образования 

Калужской области «Областной эколого-биологический центр» (далее – ГБУ ДО 

КО «ОЭБЦ»). 

 

2. Режим образовательного процесса 
 

2.1. Учебный год в ГБУ ДО КО «ОЭБЦ» начинается 01 сентября и 

заканчивается 31 мая. Если этот день приходится на выходной день, то в этом 

случае учебный год начинается или, соответственно, заканчивается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

2.2. Комплектование учебных групп первого года обучения начинается в мае 

месяце и заканчивается 01 сентября. В объединения второго и последующих годов 

обучения зачисляются дети, успешно прошедшие собеседование с педагогом, при 

наличии вакантных мест.  

2.3. ГБУ ДО КО «ОЭБЦ» организует работу с учащимися в течение всего 

календарного года. С 01 июня по 31 августа ГБУ ДО КО «ОЭБЦ» на основании 

приказа по учреждению переходит на летний режим работы. 

2.4. В период осенних, зимних и весенних школьных каникул занятия 

проводятся по расписанию, хотя расписание занятий некоторых учебных групп 

можно изменить по желанию учащихся. Допускается изменение форм и режима 



занятий: экскурсии, походы, соревнования, работа творческих групп, конкурсы, 

викторины. В летнее время с учащимися проводятся летняя практика, 

каникулярный клуб, профильные смены, массовые мероприятия. 

2.5. Расписание занятий учебных групп составляется администрацией 

учреждения по представлению педагогических работников с учетом пожеланий 

учащихся, родителей (законных представителей) и возрастных особенностей детей. 

Занятия учебных групп фиксируются в журналах учета работы педагога 

дополнительного образования в объединении. 

2.6. Продолжительность занятий устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизиологических особенностей детей, допустимой нагрузки 

учащихся по нормам СанПиН. Для детей дошкольного возраста продолжительность 

одного занятия без перерыва - 30 минут, для детей 7-17 лет – 45 минут, для детей в 

возрасте до 10 лет, занимающихся в объединениях с использованием компьютерной 

техники – 30 минут. 

2.7. Учебные занятия в ГБУ ДО КО «ОЭБЦ» начинаются в соответствии с 

расписанием занятий учебных групп объединений, но не раньше 8 часов, а 

заканчиваются не позже 19.00.  

2.8. После каждого занятия учащимся предоставляется перерыв не менее 10 

минут.  

2.9. Продолжительность занятий детей в учебные дни – не более 2-х 

академических часов в день, во время каникулярного клуба – не более 4-х 

академических часов в день, во время летней практики, профильной смены 

(занятия на местности) – до 8 часов. 

2.10. Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), 

определяется в соответствии с таблицей приложение 3 СанПиН. 

 

 


