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Пояснительная записка 
 

Уровень сложности – базовый.  

Язык реализации программы – русский.  

Степень авторства программы – авторская.  

Программа «Правила оказания первой помощи» составлена в соответствии с: 

 Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-фз от 

29.12.2012 г.); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минобрнауки РФ 

от 9 ноября. 2018 г. №196, в ред. от 05.09.19 № 470 от 30.09.2020 № 533); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Концепцией развития дополнительного образования детей 

(распоряжение Правительства РФ от 32 марта 2022, № 678 - р); 

 Целевой моделью развития региональных систем дополнительного 

образования детей (приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467, в ред от 

2023 года); 

 Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 №09-3242 «О 

направлении рекомендаций»);  

 Письмо Минпросвещения России от 29.09.2023 N АБ-3935/06 «О 

методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий 

обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на 

повышение качества дополнительного образования детей, в том числе включение 

компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности и 

компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, 

духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в 

число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации 

приоритетных направлений научно-технологического и культурного развития 

страны»). 

 

Актуальность программы 

 
Программа «Первая медицинская помощь» предоставляет возможность детям 

получить в короткий срок практические и теоретические знания по оказанию первой 

помощи, познать себя и самореализоваться.  

          С необходимостью помочь человеку при внезапном травмировании или воз-

никновении заболевания в наше время приходится сталкиваться достаточно часто. 

Сама окружающая среда города является агрессивной: дорожно-транспортные про-

исшествия, в которых риск получить травму испытывают все участники процесса 

(водители, пассажиры, пешеходы), агрессивно настроенные группы граждан, техно-

генные аварии и катастрофы (утечка аварийно-химически опасных веществ, обру-
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шения зданий и конструкций, сосулек), террористические акты (взрывы), пожары.  В 

природной среде при проведении досуга также существует множество травмирую-

щих факторов и травм опасных действий: травмы  на  воде, солнечные и тепловые 

удары, контакт с ядовитыми и опасными животными и растениями, получение травм 

при катании на качелях, детских горках.  

В быту при несоблюдении элементарных норм техники безопасности населе-

ние провоцирует получение внезапного расстройства здоровья при отравлении пре-

паратами бытовой химии и пищевом отравлении, падении с высоты, электротравм, 

получение травм при неосторожном обращении  с огнем,  колющими  и  режущими  

предметами,  неграмотном  использовании пиротехники.  

Занимаясь по программе обучающиеся приобретут знания, умения и навыки 

по основам первой помощи при травмах различного характера, полученных как в 

чрезвычайных ситуациях, так и в быту. Эти знания будут полезны школьникам, пла-

нирующим в дальнейшем поступление в медицинские учебные заведения.  

Кроме того, в программе заложены воспитательные и развивающие задачи, 

направленные на формирование социально-активной личности с четкой гражданско-

патриотической позицией.  Особое внимание уделено   формированию умения со-

страдать, быть милосердным.  
 

 

Новизна программы 

 
1. Комплексный подход к решению образовательных задач связанных с 

анатомией и физиологией человека. 

2. Сочетание естественнонаучных знаний в области биологии с 

практическими знаниями в области медицины (построение обучения в различных 

областях анатомии на деятельной основе, направленной на формирование 

практических умений, навыков и предоставления возможности их публичной 

демонстрации).  

3. Программа создана исходя из запросов современного общества. В ней рас-

сматривается материал, который недостаточно глубоко рассматривается в школьном 

курсе биологии и основах безопасности жизнедеятельности. 

4. Определение с будущей профессией подрастающего поколения.  

 
 

Отличительные особенности программы 

 
1. Успешность: обучения определяется способностью ребенка самостоятельно 

объяснить, почему он должен поступить именно так, а не иначе. И как результат – 

осознанное поведение в реальных опасных условиях. 

2. Доступность: учебный материал излагается в доступной форме. 

При обучении личной безопасности необходимы наглядные средства -  используют-

ся интерактивные доски и столы, специальное обучающее медицинское оборудова-

ние.  

3. Единство воспитания и обучения: на всех этапах обучения необходимо вос-

питывать у детей культуру безопасности.  
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Цели и задачи 
          Цель: 

Обучение учащихся распознаванию неотложных состояний, определение 

тяжести поражения и приятию самостоятельного и правильного решения по 

оказанию помощи, а также с определением их будущей профессии. 

 

         Задачи: 

 

Образовательные: 

 формирование   у обучающихся прочных и осознанных навыков оказания 

первой доврачебной медицинской помощи; 

 формирование алгоритма оптимальных действий в опасной и чрезвычайной 

ситуации различного характера. 

 актуализация знаний по анатомии, физиологии и гигиене человека.  

 формирование знаний о симптомах некоторых, наиболее часто встречающих-

ся патологических состояний человека.  

 формирование умений оказывать неотложную доврачебную медицинскую 

помощь.  

 формирование у учащихся правильного отношения к своему здоровью.  

 определение и закрепление профориентационных склонностей школьников, 

направленных  на  освоение  в  дальнейшем  биологических,  медицинских 

специальностей. 

Развивающие:  

 способствовать развитию самореализации, самоорганизации и определению в 

будущей профессиональной деятельности;  

 развивать интерес к культурно-научному наследию человечества;  

 развивать познавательный интерес к изучению живого организма; 

 развивать внимание, память, логическое и пространственное мышление;  

 развивать творческие способности, воображение; 

 развивать умение правильно излагать изученный материал. 

Воспитательные:  

 воспитать личность, видящую себя и свои функции как индивидуума во 

взаимоотношениях с социальной средой, направленную на нормализацию 

качества жизни;  

 воспитать подростка как личность, ориентированную на общечеловеческие 

ценности (этичное отношение к людям, создание коллектива единомышлен-

ников, интерес к общественной деятельности). 
 

Сроки и форма реализации программы 

 
        Программа краткосрочная, рассчитана на обучение от 1 до 8 недель. В объ-

единении могут заниматься подростки с 11 до 17 лет. Учебные группы могут быть как 

одновозрастными, так и разновозрастными. Учитываются индивидуальные особенно-

сти развития, ведь даже в одновозрастной группе уровень знаний разный. Количество 

обучающихся – 12-15. 
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Форма обучения - очная (реализация дополнительных общеобразовательных обще-

развивающих программ при непосредственном взаимодействии с обучающимися).  

 

Педагогическая целесообразность 

 

Занятия по программе способствуют овладению школьниками системой ме-

дицинских знаний.  

Материалы данной программы знакомят школьников с процессами, происхо-

дящими в организме человека, с гигиеническими правилами, направленными на со-

хранение здоровья людей, то есть дополняет базовый курс, полученные ранее на 

уроках биологии и ОБЖ, а также включает новые знания, не входящие в базовую 

программу.  

Содержание программы направлено на обеспечение эмоционально-

целостного понимания высокой значимости жизни, ценности знаний о правилах ока-

зания первой медицинской помощи, а также на формирование способности исполь-

зовать приобретенные знания в практической деятельности.  

Программа включает как теоретические, так и практические знания, и они 

должны быть научными и доступными для понимания. Полученные учащимися зна-

ния позволят укрепить им здоровье, предупредить развитие вредных привычек в 

условиях неблагоприятного окружения, возродить спортивные и оздоровительные 

традиции как условие укрепления нравственных устоев личности.  

Методы самоконтроля, способность выявить возможные нарушения здоровья 

и вовремя обратиться к врачу, оказать при необходимости доврачебную помощь, от-

каз от вредных привычек - важный шаг к сохранению здоровья и работоспособно-

сти. 
 

Формы организации учебной деятельности 
 Теоретические занятия в форме лекций, дискуссий, диспутов, круглых столов, 

ролевых игр. 

 Практические занятия с использованием интерактивного оборудования и 

тренажеров. 

 

Формы подведения итогов реализации программы 

 

Ролевая игра «Бригада скорой помощи» проводится в конце учебного периода для 

выявления практических умений. 

 

Результаты освоения программы 

 

Предметные результаты: 

-освоение правил оказания первой доврачебной медицинской помощи при различ-

ных видах повреждений; 

-умение анализировать возможные последствия различных повреждений и травм; 

-отработка приемов оказания первой доврачебной медицинской помощи; 

-овладение манипуляционной техникой. 

 

Личностные результаты: 
-развитие любознательности; 
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-развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся; 

-воспитание ответственного отношения к своему здоровью; 

-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрез-

вычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей; 

-формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

-формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и дости-

гать взаимопонимания; 

-формирование таких нравственных качеств, как милосердие, сострадание, соуча-

стие; 

 

Метапредметные результаты: 

 

-умение работать с разными источниками медицинской информации 

умение сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отста-

ивать свою позицию; 

-способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и  

поступках по отношению к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

Учебный план 
 

№ 

п/п 

Название раздела 

темы 

Количество часов Форма 

промежу-

точной ат-

тестации 

все-

го 

тео-

рия 

пра

кти

ка 

1 Первая помощь – спасение жизни 2 1 1  

2 Первая помощь при кровотечениях.  2 1 1  

3 
Первая помощь при ушибах, переломах ко-

стей и вывихах суставов.  
2 1 1 

 

4 Десмургия 4 2 2  

5 Первая помощь при ожогах.  2 1 1  

6 
Общее охлаждение организма. Обмороже-

ние 
1 1  

 

7 
Первая помощь при тепловом и солнечном 

ударах. 
1 1  

 

8 Первая помощь при отравлениях 1 1   

9 
Ролевая игра «Бригада скорой помощи». 

1  1 
Итоговая 

аттестация 

 Итого 16 5 11  

Содержание занятий 
 

Первая помощь – спасение жизни 

Теория 

Понятие «первая помощь». Неотложные состояния, требующие проведения меро-

приятий первой помощи, правила и порядок их проведения. Порядок действий при 

несчастном случае на производстве. Правила и порядок осмотра места происше-

ствия. Порядок вызова скорой медицинской помощи. Правило «золотого часа». Ос-

новные правила, приемы и этапы оказания первой психологической помощи постра-
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давшим. Особенности оказания помощи детям. Клиническая и биологическая 

смерть. Правила и порядок осмотра пострадавшего. Основные критерии оценки 

нарушения сознания, дыхания (частоты), кровообращения. Последовательность 

осмотра: голова, шея и шейный отдел позвоночника, грудь, живот, таз, конечности, 

грудной и поясничный отделы позвоночника. Отработка приемов определения пуль-

са (частота) на лучевой и сонной артериях.  

Понятие о средствах первой помощи. Устройства для проведения искусственной 

вентиляции легких способом «рот-устройство-рот» (лицевая маска с клапаном). Ис-

кусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Состав аптечки скорой помощи. 

Практика 

Искусственное дыхание на манекене. 

 

Первая помощь при кровотечениях 

Теория 

Виды кровотечения. Алгоритм и правила оказания первой помощи. Понятие ранени-

ях, виды ран. Понятие о политравме. Опасные осложнения ранений: ранние (острая 

кровопотеря, шок, повреждения жизненно важных органов), поздние (инфекцион-

ные). Правила и порядок оказания первой помощи при ранениях. Мероприятия пер-

вой помощи при ранениях: остановка кровотечения, наложение повязки, обезболи-

вание (простейшие приемы). Средства временной остановки наружного кровотече-

ния (кровоостанавливающий жгут, перевязочные средства стерильные, нестериль-

ные). 

Практика 

Оказание первой помощи при артериальном и венозном кровотечении (тренинг в 

парах). 

 

Первая помощь при ушибах, вывихах, переломах костей 

Теория 

Понятие «травма опорно-двигательной системы»: ушибы, вывихи, повреждения свя-

зок, переломы. Виды переломов костей по месту перелома, по структуре перелома, 

по открытости перелома. Биомеханика автодорожной травмы. Основные признаки 

повреждения опорно-двигательной системы при травме. Достоверные признаки от-

крытых переломов. Опасные осложнения переломов: кровотечение, травматический 

шок. Алгоритм и правила оказания первой помощи. Средства для иммобилизации. 

Виды носилок (табельные, импровизированные, жесткие, мягкие). Использование 

подручных средств для временной иммобилизации, транспортировки, согревания 

пострадавших. 

Понятие о «возвышенном положении», «положении полусидя», «противошоковом 

положении», «стабильном боковом положении». Транспортные положения, прида-

ваемые пострадавшим при сильном кровотечении, травматическом шоке, при травме 

головы, груди, живота, костей таза, позвоночника (в сознании, без сознания). Отра-

ботка приема перевода пострадавшего в «стабильное боковое положение» из поло-

жения «лежа на спине», «лежа на животе». Отработка традиционного способа пере-

кладывания пострадавшего («скандинавский мост» и его варианты). Приемы транс-

портировки пострадавших на руках одним и двумя спасающими. Транспортировка 

пострадавшего при невозможности вызвать скорую медицинскую помощь. Особен-

ности транспортировки при различных видах травм. 
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Практика 

Оказание первой помощи при закрытом и открытом переломе локтевой кости и бер-

цовой кости (тренинг в парах). 

 

Десмургия 

Теория 

Свойства перевязочного материала, классификация повязок. Общие правила нало-

жения бинтовых повязок. Виды бинтовых повязок. Табельные и подручные перевя-

зочные средства. Наложение повязок на различные анатомические области тела че-

ловека.  

Практика 

Отработка приемов наложения повязок. 

 

Первая помощь при ожогах 

Теория 

Виды ожогов. Причины ожогов. Тяжесть и степени ожогов. Алгоритм и правила 

оказания первой помощи. Как избежать ожогов. 

Практика 

Оказание первой помощи при термических ожогах 1 - 3 степени (тренинг в парах). 

 

Общее охлаждение организма. Обморожение 

Теория 

Доврачебная помощь при общем охлаждении организма. Обморожения. 

Практика 

Оказание первой помощи при охлаждении и обморожении (тренинг в парах). 

 

Первая помощь при тепловом и солнечном ударе 

Теория 

Солнечный и тепловой удар: признаки, симптомы, первая помощь. Факторы, спо-

собствующие тепловому и солнечному ударам. Степени тяжести теплового и сол-

нечного удара. 

Практика 

Оказание первой помощи (тренинг в парах). 

 

Первая помощь при отравлениях 

Теория 

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. Поря-

док оказания первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через 

дыхательные пути, пищеварительный тракт, через кожу. Основные проявления 

отравлений выхлопными газами, эксплуатационными жидкостями, бензином, эти-

ленгликолем. Порядок оказания первой помощи. Основные проявления отравлений 

этанолом и этанолсодежащими жидкостями, порядок оказания первой помощи. Пер-

вая помощь при отравлениях. 

Практика 
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Составление памятки «Реабилитация после пищевого отравления». 

 

Итоговая аттестация: Ролевая игра «Бригада скорой помощи». 

 

ЗАДАЧА № 1 

 Ученик, упавший на перемене с опорой на правую кисть. При расспросе выявлено, 

что ребенок жалуется на боль в нижней трети правого предплечья, не может пользо-

ваться конечностью. 

При осмотре обнаружена деформацию предплечья в н/3, отек. Общее состояние ре-

бенка ближе к удовлетворительному, пульс 88 в мин., ритмичный, удовлетворитель-

ных качеств. АД 100/70 мм рт. ст. Дыхание через нос свободное, 18 в мин. 

Задания 

1. Определите характер повреждения. 

2. Составьте алгоритм действий с мотивацией каждого этапа. 

3. Выполните транспортную иммобилизацию при данном повреждении. 

Эталон ответа 

1. По данным расспроса и осмотра пациента, можно предположить наличие перело-

ма костей правого предплечья в н/3. 

2. Алгоритм действий: осуществить вызов бригады «Скорой помощи»; наложить 

транспортную иммобилизацию предплечья шиной Крамера придав среднефизиоло-

гическое положение конечности. 

3. Учащийся демонстрирует манипуляцию в соответствии с алгоритмом. 

ЗАДАЧА № 2 

Женщина 5 минут назад нечаянно выпила налитую в стакан уксусную эссенцию. 

Она взволнована, просит оказать помощь, боится остаться инвалидом. При расспро-

се выяснилось, что женщину беспокоит боль во рту по ходу пищевода и в эпига-

стрии. 

При осмотре обнаружили, что слизистая оболочка рта ярко гиперемирована, места-

ми покрыта белым налетом, отмечается обильное слюнотечение. Пульс 96 в мин., 

ритмичный, удовлетворительных качеств. АД 130/80 мм рт. ст. Дыхание через нос 

свободное 24 в мин., голос осиплый. 

Задания 

1. Определите состояние пациента. 
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2. Составьте алгоритм действий. 

Эталон ответа 

1. Химический ожог пищевода. 

2. Алгоритм действий: обеспечить вызов бригады «Скорой помощи». 

ЗАДАЧА № 3 

К вам обратился пострадавший с жалобами на головную боль, тошноту, шум в ушах. 

Со слов сопровождающего, пациент упал со стремянки, ударился головой об пол, 

была потеря сознания в течение нескольких минут. Сам пострадавший обстоятель-

ств травмы не помнит. 

Объективно: общее состояние удовлетворительное. Больной бледен, пульс 90 ударов 

в мин., ритмичный. АД 120/180 мм рт. ст. Дыхание поверхностное, 24 дыхательных 

движений в минуту. Температура тела 36,8 С. Из носовых ходов выделяется капли 

СМЖ розового цвета. 

Задания 

1. Определите состояние пациента. 

2. Составьте алгоритм действий. 

3. Выполните тампонаду носовых ходов. 

Эталон ответа 

1. Открытая ЧМТ, перелом основания черепа, предположительно в области перед-

ней черепно-мозговой ямки. 

2. Алгоритм действий: вызвать «Скорую помощь»; уложить пациента на спину, при-

поднять голову на 10, повернуть ее на бок, провести беседу с пациентом расстег-

нуть воротник рубашки, опросить о состоянии, наложить асептическую пращевид-

ную повязку на нос, подвесит пузырь со льдом над головой пострадавшего, укрыть 

пострадавшего одеялом, поставить грелки к ногам, дать горячее питье (содово-

солевой раствор); измерять пульс, АД, ЧДД, температуру тела каждые 10 мин. 

ЗАДАЧА № 4 

У мужчины 40 лет жалобы на боли в области обеих кистей, онемение конечностей. 

Выяснили, что мужчина находился на морозе без перчаток в течение 2-х часов. 

При осмотре выявлено: кожные покровы кистей рук бледные, чувствительность 

нарушена. Пульс 80 ударов в мин., АД 130/80 мм рт. ст., ЧДД 18 в мин., температура 

36,90 С. 
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Задача 

1. Определите состояние пациента. 

2. Составьте алгоритм действий. 

Эталон ответа 

1. У пациента отморожение обеих кистей в дореактивном периоде. 

2. Алгоритм действий: вызвать «Скорую помощь», обеспечит обработку здоровой 

кожи и общее согревание пострадавшего, наложить асептическую повязку на кисти 

с утеплительным слоем 

ЗАДАЧА № 5 

У соседа колотая рана правой стопы. Из опроса выяснилось, что 5 дней назад он 

наступил на ржавый гвоздь, обработал рану йодом, наложил повязку. Однако само-

чувствие ухудшилось, появилась боль, гиперемия, отек вокруг раны. Общее состоя-

ние средней тяжести, тахикардия, температура тела 400 С, одышка, рот открывает с 

трудом, глотание затруднено, судороги лицевых мышц. 

Задания 

1. Определите состояние пациента. 

2. Составьте алгоритм действий. 

3. Наложите бинтовую повязку на стопу. 

Эталон ответа 

1. У больного появились симптомы столбняка. Заболевание развивается по нисхо-

дящему типу. 

2. Алгоритм действий м/с: вызвать «Скорую помощь»; обеспечить лечебно-

охранительный режим, обеспечить парентеральное питание. 

ЗАДАЧА № 6 

Прохожий жалуется на боль в грудной клетке, затрудненное дыхание, одышка 

нарастает с каждым вдохом. Из опроса: получил ножевое ранение в драке. 

Объективно: состояние тяжелое, лицо цианотично, на грудной клетке справа рана 

размером 2х0,5 см, пенящееся кровотечение. Пульс 100 в мин., ЧДД 26 в мин., АД 

100/70 мм рт. ст., температура 36,8 С. 

Задания 
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1. Определите состояние пациента. 

2. Составьте алгоритм действий. 

Эталон ответа 

1. У пациента проникающее ранение грудной клетки справа, открытый пневмото-

ракс. 

2. Алгоритм действий: вызвать «Скорую помощь», обработать кожу вокруг раны 

спиртом и наложит окклюзионную повязку, придать пациенту положение полусидя 

ЗАДАЧА № 7 

Рабочий нарушил правила техники безопасности, в результате чего получил травму 

предплечья. При осмотре выявлено: пострадавший бледен, покрыт холодным лип-

ким потом. Жалуется на боль и головокружение. На передней поверхности в/3 лево-

го предплечья имеется глубокая поперечная зияющая рана, из которой пульсирую-

щей струей обильно истекает кровь ярко-красного цвета. Чувствительность и двига-

тельная функция пальцев кисти сохранены в полном объеме. Пульс 100 в мин. сла-

бого наполнения. АД 90/50 мм рт. ст. ЧДД 20 в мин. Нарушений со стороны других 

органов не выявлено. 

Задания 

1. Определите состояние пациента. 

2. Составьте алгоритм действий медицинской сестры с мотивацией каждого этапа. 

3. Продемонстрируйте технику наложения жгута при данной травме. 

Эталон ответа 

1. Артериальное кровотечение из раны верхней трети левого предплечья. 

2. Алгоритм действий м/с: применить метод пальцевого прижатия плечевой артерии, 

наложить жгут на н/3 левого плеча, обеспечить обильный прием жидкости, вызвать 

«Скорую помощь», обеспечить наблюдение за состоянием пациента (цвет кожных 

покровов пульс, АД. 

ЗАДАЧА № 8 

В дорожной аварии пострадала женщина 42 лет, жалуется на боль по всему животу, 

больше в левом подреберье, общую слабость, головокружение. 

При осмотре я выявлено: больная вялая, слегка заторможенная, в обстановке ориен-

тируется, на вопросы отвечает замедленно. Кожные покровы бледные. Пульс 98 в 

мин., слабого наполнения. АД 100/60 мм. рт. ст. ЧДД 22 в мин. Дыхание поверх-

ностное. 
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Задания 

1. Определите состояние пациента. 

2. Составьте алгоритм действий медицинской сестры с мотивацией каждого этапа. 

Эталон ответа 

1. Кровотечение в брюшную полость. 

2. Алгоритм действий: обеспечить покой пациенту, наложить на живот пузырь со 

льдом, вызвать «Скорую помощь». 

ЗАДАЧА № 9 

Пострадавший получил во время драки ножевое ранение в живот. Он заторможен, 

жалуется на сильную боль по всему животу. При осмотре выявлено: пациент бледен, 

на передней брюшной стенке имеется рана, из которой выпала петля кишки. Выде-

ления из раны кишечного содержимого не обнаружено. Пульс 110 в мин., слабый, 

АД 90/60 мм рт. ст. 

Задания 

1. Определите состояние пациента. 

2. Составьте алгоритм действий. 

Эталон ответа 

1. Ножевое ранение передней брюшной стенки с выпадением петель кишки. 

2. Алгоритм действий м/с: обеспечит покой пациенту, обработать кожу вокруг раны 

спиртом не касаясь кишки, наложит на выпавшую петлю кишки влажную асептиче-

скую салфетку, вокруг петли кишки м/с уложит валик в виде баранки и наложит по-

вязку. Вызвать «скорую помощь». 

ЗАДАЧА № 10 

Ребенок 7 лет в течение одного часа голыми руками играл со снегом, замерз. После 

отогревания стал жаловаться на сильные боли и отек пальцев. Мать обратилась в 

поликлинику. Ребенок испуган, жалуется на умеренные боли в правой кисти, нару-

шение движений пальцами. Кожные покровы IV и V пальцев правой кисти багрово-

синюшного цвета, пузыри наполнены светлой жидкостью. Отмечается отек пора-

женных пальцев, распространяющийся на кисть. Чувствительность сохранена. Пульс 

78 в мин., АД 120/80 мм рт. ст. 

Задания 

1. Определите состояние пациента. 
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2. Составьте алгоритм действий. 

Эталон ответа 

1. Отморожение IV и V пальцев правой кисти I-II степени. 

2. Алгоритм действий: вызвать «Скорую помощь» для транспортировки пациента в 

стационар, обеспечить общее согревание пациента, обработает кожу вокруг отморо-

жения спиртом, наложить асептическую ватно-марлевую повязку, проведет иммоби-

лизацию конечности косыночной повязкой. 

ЗАДАЧА № 11 

, Женщина упала на лестнице, ударилась грудной клеткой о ступени. Жалобы на 

боль в правой половине грудной клетки. Боль резко усиливается при дыхании, 

кашле. 

Объективно: общее состояние удовлетворительное. АД 140/180 мм рт. ст., пульс 76 

ударов в мин., ритмичный. Дыхание поверхностное, 18 дыхательных движений в 

мин. Правая половина грудной клетки отстает в дыхании. При пальпации резкая бо-

лезненность в области VI-VIII ребер по средней подмышечной линии. Сжатие груд-

ной клетки в передне-заднем направлении усиливает боль. 

Задание 

1. Определите состояние пациента. 

2. Составьте алгоритм действий. 

Эталон ответа 

1. Множественный перелом ребер VI-VIII справа. 

2. Алгоритм действий: вызвать «Скорую помощь», наложит пузырь со льдом на пра-

вую половину грудной клетки. приготовит постель с приподнятым головным кон-

цом,  

ЗАДАЧА №12 

Ваш знакомый попросил Вас поехать с ним в гараж, т.к. его отец долго не возвраща-

ется после ремонта автомобиля. При вскрытии гаража обнаружили: автомобиль с 

работающим двигателем и мужчину на заднем сиденье. 

При осмотре: пострадавший без сознания, кожные покровы розового цвета, зрачки 

узкие, дыхание поверхностное, редкое, пульс 50 ударов в минуту. 

Задание 

1. Определите состояние пациента. 
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2. Составьте алгоритм действий. 

3. Продемонстрируйте на фантоме технику проведения ИВЛ. 

Эталон ответа 

1. Отравление окисью углерода. 

2. Алгоритм действий: вынести пострадавшего на свежий воздух, вызвать «Скорую 

помощь», придать пациенту устойчивое боковое положение, освободить верхние 

дыхательные пути, в случае остановки дыхания и сердцебиения провести ИВЛ и 

ЗМС, согреть и укрыть пострадавшего, приложить холод к голове. 

3. Студент на фантоме демонстрирует технику выполнения ИВЛ, согласно алгорит-

му. 

ЗАДАЧА № 13 

На лесозаготовительный участке рабочий упал с высоты и ударился спиной о дере-

во. Пострадавший жалуется на боль в спине, усиливающуюся при движении. 

Объективно: общее состояние удовлетворительное. Пульс 72 удара в мин., ритмич-

ный, АД 120/80 мм рт. ст. При пальпации резкая болезненность в области остистых 

отростков XII грудного и I поясничного позвонков. Нагрузка по оси позвоночника 

болезненна. 

Задания 

1. Определите состояние пациента. 

2. Составьте алгоритм действий. 

Эталон ответа 

1. Перелом тел позвонков на уровне ТXII-L1. 

2. Алгоритм действий: вызовет «Скорую помощь», провести осмотр пациента, при-

готовит носилки со щитом, обеспечить перекладывание пациента на носилки со щи-

том в строго горизонтальном положении (втроем), фиксировать пациента к щиту, 

укрыть пациента, даст горячий чай, кофе, можно с добавлением алкоголя (50-60% 

спирта 50 мл). 

ЗАДАЧА № 14 

По дороге на работу девушка стала свидетельницей автомобильной катастрофы. Ра-

ботник ГИБДД обратился к ней с просьбой оказать помощь пострадавшему, нижние 

конечности которого в течение двух часов сдавлены опрокинувшимся автомобилем. 

Больной слегка заторможен, на вопросы отвечает неохотно, жалуется на умеренную 

боль и чувство тяжести в ногах. Общее состояние удовлетворительное, пульс 90 
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ударов в мин., удовлетворительного наполнения, не напряжен, А/Д 110/180 мм рт. 

ст. 

Задания 

1. Определите состояние пациента. 

2. Составьте алгоритм действий. 

Эталон ответа 

1. У пациента синдром длительного сдавления. 

2. Алгоритм действий: вызвать «Скорой помощи», жгутов на обе ноги выше места 

сдавливания, освобождение пострадавшего из-под автомобиля, тугое бинтование 

ног от жгута к периферии и снятие жгутов, охлаждение нижних конечностей (поли-

этиленовые мешки со снегом, льдом, холодной водой), проведение простейших про-

тивошоковых мероприятий (обильное питье – содово-солевой раствор, горячий чай с 

добавлением алкоголя, укрыть одеялом). 

ЗАДАЧА № 15 

У ученика жалобы на резкую боль в левом плечевом суставе, из-за которой ребенок 

вынужден придерживать больную руку здоровой. Из анамнеза известно, что во вре-

мя перемены мальчик упал на согнутую в локтевом суставе левую руку. 

При осмотре – движения в левом плечевом суставе отсутствуют, имеется ступенча-

тое западение в проекции сустава, головка плеча прощупывается в подмышечной 

впадине. Пульс на левой лучевой артерии несколько ослаблен, ритмичный, 80 уда-

ров в мин. 

Задания 

1. Определите состояние пациента. 

2. Составьте алгоритм действий. 

Эталон ответа 

1. Вывих левого плеча. 

2. Алгоритм действий м/с: вызвать «Скорую помощь», простейшие противошоковые 

мероприятия (горячий чай, содово-солевой раствор, тепло укрыть). 

 

 

Календарный учебный график 
 

№ Показатель Значение 
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п\п 

1 Недель в год Разное от 1 до 8 

2 Часов в год 16 

3 Часов в неделю Разное от 2 до 16  

4 Текущий контроль По каждой теме 

5 Аттестация По окончании программы 

 

 

 

Условия реализации программы 

 

Методическое обеспечение программы 

  

В процессе обучения используются собственные методические разработки, а также 

методические материалы других авторов по биологии, медицине, периодические из-

дания и справочники. 

Материально-техническое обеспечение программы 

 

 Компьютер с выходом в Интернет. 

 Проектор. 

 Плакаты и/или презентации по темам «Основы медицинских знаний и прави-

ла оказания  первой помощи». 

 Аптечка индивидуальная. 

 Индивидуальный перевязочный пакет. 

 Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7x14.                        

 Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5x10.                         

 Вата медицинская компрессная. 

 Косынка медицинская (перевязочная).       

 Булавка безопасная. 

 Шина проволочная (лестничная) для ног.    

 Шина проволочная (лестничная) для рук.    

 Жгут кровоостанавливающий эластичный. 

 Макет-тренажер «Александр». 

 

 

Список используемой литературы для педагога 

 

Электронные ресурсы 

1. Министерство здравоохранения РФ - http://www.minzdrav-rf.ru 

2. Сайт для учителей. Презентации по основам медицинских знаний и правил оказа-

ния первой помощи - https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/osnovy-

mieditsinskikh-znanii-i-pravila-okazaniia-piervoi-pomoshchi 

3. Проект «Инфоурок» - ведущий образовательный портал России, который создан 

специально для учителей -  

https://infourok.ru/programma-vneurochnoy-deyatelnosti-po-obzh-542469.html  

http://www.minzdrav-rf.ru/
https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/osnovy-mieditsinskikh-znanii-i-pravila-okazaniia-piervoi-pomoshchi
https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/osnovy-mieditsinskikh-znanii-i-pravila-okazaniia-piervoi-pomoshchi
https://infourok.ru/programma-vneurochnoy-deyatelnosti-po-obzh-542469.html
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Список литературы при составлении рабочей программы 

 

1. Федеральный Государственный образовательный стандарт основного общего об-

разования. – М.: Просвещение, 2011 г. 

2. Виноградов А.В., Шаховец В.В. Первая медицинская помощь в ЧС. 2-е издание, 

исправленное, дополненное. Учебное пособие. // Библиотечка журналов «военные 

знания». – 2000 г. 

3. Гараева М. В. Обучение школьников основам безопасности жизнедеятельности: 

формирование умений оказания первой помощи пострадавшим // Молодой уче-

ный. — 2014. — №4. — С. 932-934. 

Список используемой литературы для учащихся 

1. Ваш семейный доктор. Уникальный домашний справочник. Более 1000 советов 

и рекомендаций по оказанию первой медицинской помощи в домашних услови-

ях. - М.: Белфакс Медиа, 2011. 

2. Гостюшкин А.В. Энциклопедия экстремальных ситуаций. М.: Изд-во «Зеркало». 

2016. 

3. Мейелл М. Энциклопедия первой помощи. - СПб.: Диамант, 2015. 

4. Энциклопедия для детей. Том 18. человек. Ч.1. Происхождение и природа чело-

века. Как работает тело. Искусство быть здоровым / Ред. Коллегия: М. Аксенова, 

Т. Каширина и др. - М.: Аванта +, 2005. 
 


