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Пояснительная записка 

 

Направленность программы: естественнонаучная 

Степень авторства – авторская. 

Уровень сложности – базовый. 

Язык реализации программы – русский. 

 

Перечень нормативных документов: 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-фз от 

29.12.2012 г.); 
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Концепция развития дополнительного образования детей 

(распоряжение Правительства РФ от 32 марта 2022, № 678 - р); 

 Целевая модель развития региональных систем дополнительного 

образования детей (приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 

467); 

 Методические рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 

№09-3242 «О направлении рекомендаций»);  

 Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О 

направлении методических рекомендаций (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению 

детей с ОВЗ, включая детей-инвалидов, с учётом их особых 

образовательных потребностей»); 

 Устав ГБУ ДО КО «ОЭБЦ», 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности,  

 Локальные акты учреждения. 

 
Актуальность программы 

 

Актуальность программы состоит в возможности освоить необходимую 

астрономическую базу знаний или астрономический минимум, т.к. в еѐ основу 

положены первостепенные знания, дающие начальные представления об 

астрономии. 

 

 

 

 

Педагогическая целесообразность 

 



4  

Определена тем, что обучающийся, получает базовые знания об астрономии, о 

масштабах Вселенной, приобретает навыки ориентирования по звездному небу. 

Программа формирует у ребенка широкий кругозор, а также содержит 

практическую составляющую. 

 

Сроки реализации программы 

 

Общее количество часов:16 

Частота занятий: 1 час в неделю (45 минут), 

В объединениях могут заниматься подростки с 11 до 12 лет. Учебные группы 

могут быть как одновозрастными, так и разновозрастными. Учитываются 

индивидуальные особенности развития, ведь даже в одновозрастной группе уровень 

знаний разный. Каждый обучающийся может начать освоение программы со 

стартового уровня. Численность группы – до 15 человек. 

 

Форма и режим занятий 
Форма реализации – очная. 

Режим занятий – 1 раз в неделю по 1 часe.  

 

Количество детей в группе для освоения программы - 10-15 человек.  

 

Цели и задачи программы 

 

Цель: изучение основ астрономии для формирования общей культуры 

обучающихся и полной картины мира. 

 

Задачи: 

 

Образовательные 
o расширение представлений учащихся в области астрономии 

o формирование практических навыков по ориентированию с помощь 

звездного неба 

o формирование у учащихся знаний о строении Вселенной.  

      развитие интеллектуальных и творческих способностей в процессе 

изучения астрономии,    в ходе работы с источниками информации и умений 

работать самостоятельно на практических занятиях 

Развивающие: 
o развитие образного и логического мышления; 

o совершенствование умения самостоятельно приобретать и применять 

знания; 

o развитие творческого мышления, познавательной активности; 

Воспитывающие: 
o формирование целостного отношения к миру вокруг. 

o воспитание эмоционально-эстетических чувств при изучении космоса. 

o формирование базового минимума астрономических знаний и умений. 

 

 

Учебный план 
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№  

п/п 

ТЕМА Кол-во 

часов 

Формы 

контроля/ 

аттестации теория практика общее 

1. 1 Что изучает астрономия 1 0 1 Собеседование 

2. 2 Развитие представлений о Земле 

во Вселенной 

 

1 0 1  

3. 3 Уникальность Земли 1 0 1  

4. 4 Строение Солнечной системы 1 1 2 Практическая 

работа 

5. 5 Общие сведения о Солнце. 1 0 1  

6. 6 Звѐзды – далѐкие Солнца. 1 0 1  

7. 7 Что такое созвездия 1 0 1  

8 Самые известные созвездия 0 

 

1 1 Практическая 

работа 

9 Размеры и строение нашей 

Галактики   

1 0 1  

10 Теория Большого Взрыва. 1 0 1  

11 Расширение Вселенной 0 1 1 Практическая 

работа 

12 Пути поиска Внеземных 

цивилизаций 

1 0 1  

13 Освоение космоса  1 0 1  

14 Они были первыми 1 0 1  

15 Итоговая аттестация по 

программе 

 1 1 Итоговая 

аттестация 

Итого по программе  

 

12 4 16  
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Содержание  

 

1.Что изучает астрономия 

Теория 

Основные разделы астрономии, методы изучения астрономии. Собеседование 

 

2.Развитие представлений о Земле во Вселенной 

Теория 

Представление древних народов о плоской Земле. Древнегреческие представления 

о шарообразной Земле (Пифагор, Аристотель). Земля – центр Мироздания. Система 

Мира Аристотеля и Птолемея. Гелиоцентрическая система Мира Коперника и еѐ 

развитие. Идеи Джордано Бруно о бесконечности Космоса. Открытия Галилео 

Галилея. Представление о структуре, размерах и возрасте Вселенной. 

  

3.Уникальность Земли 

Теория 

Оптимальное расстояние от Солнца. Внутреннее строение Земли: ядро, мантия, кора. 

Главное отличие Земли от других планет, земная ось 
 

4.Строение Солнечной системы 

Теория 

Общие сведения о Солнечной системе. Состав: Солнце, восемь планет, астероиды, 

кометы, карликовые планеты. Сравнительные размеры Солнца и планет. Планеты 

земной группы и планеты-гиганты. Краткая теория образования Солнечной 

системы. 

 

Практика 

Создание модели Солнечной системы из бумаги  –расставить и приклеить планеты в 

Солнечной системе в верном порядке  

 

5.Общие сведения о Солнце 

Теория 

Форма, размеры, масса. Вращение Солнца. Температура. Фотосфера и 

наблюдаемые на ней явления: гранулы, пятна, факелы. Солнечная активность. 

Верхняя атмосфера: хромосфера, протуберанцы. Солнечная корона. Недра Солнца. 

Источники энергии Солнца. Использование солнечной энергии. Солнечно-земные 

связи. А.Л. Чижевский. 
 

6. Звезды-далекие Солнца 

Теория 

Расстояния до звѐзд, размеры звѐзд, цвет и температура. Близкие к Солнцу звѐзды. 

Рождение звѐзд из газово-пылевой материи. Новые и сверхновые звѐзды, Белые 

карлики, планетарные туманности. 

 

7. Что такое созвездия 

Теория 

Названия созвездий. Прибор для наблюдения за звездами. Границы созвездий. 

Звѐздные карты и атласы. Обозначения звѐзд и созвездий на звѐздных картах. 

Видимая звѐздная величина. 88 современных созвездий. 
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8. Самые  известные созвездия 

Практика 

Работа с картами созвездий, с подвижной картой звѐздного неба. в программе Space 

Engine Поиск  звѐзд и созвездий 

 

9.Размеры и строение нашей Галактики 

Теория 

Строение нашей Галактики. галактический диск и спиральные рукава. 

Галактические расстояния. Галактический центр. Место Солнца в Млечном Пути. 

Классификация галактик. Ближайшие галактики. Скопления галактик. 

 

10.Теория Большого Взрыва 

Теория 

Возникновение и содержание теории Большого Взрыва как начальной  

точки Вселенной. Основные взгляды на пути дальнейшей эволюции Вселенной. 

  
11.Расширение Вселенной 

 Практика: нанесение на воздушные шарики изображения галактик, звезд. 
 

12. Пути поиска Внеземных цивилизаций 

Теория 

Послание из Центра Дальней Космической связи. Послание с телескопа Аресибо. 

Послания на космических кораблях «Пионерах» и «Вояджерах». 
 

13.Освоение космоса 

Теория 

История идей покорения космоса в разное время.   Биография и труды К.Э. 

Циолковского.  С.П.Королева 

 

14.Они были первыми 

Теория 

Первый искусственный спутник Земли (ИСЗ), первые животные в космосе, первый 

космонавт Земли, первая женщина-космонавт, первый выход человека в открытый  

космос, первые люди на Луне 

 

15.Итоговая аттестация за базовый уровень обучения. 
 

Результаты освоения программы 

Предметные: 
 знать определение понятия «астрономия»,  

  знать примерные годы жизни, краткую биографию и вклад в науку великих 

ученых: Пифагора, Аристотеля, Николая Коперника, Галилео Галилея, Джордано 

Бруно; 

 знать общие сведения о Земле (средний радиус, среднее расстояние от Солнца); 

 знать в чем заключается уникальность Земли; 

  знать почему происходит на Земле смена дня и ночи, смена времѐн года; 

 знать гипотезы о происхождении жизни на Земле; 

  знать что такое астрономическая единица; 
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  знать планеты земной группы и планеты-гиганты; 

  знать о движении планет: обращение планет вокруг Солнца (направление 

обращения, среднее расстояние планет от Солнца,  

  знать гипотезы о происхождении Солнечной системы; 

 знать что такое звезда; 

 знать названия близких к Солнцу звѐзд; 

 знать что такое новые и сверхновые звѐзды, белые карлики; 

 знать что такое рассеянные и шаровые звѐздные скопления; 

 знать самые близкие к нам галактики; 

 уметь определять на небе  известные созвездия; 

 углубленно ориентироваться в строении Вселенной; 

 знать ключевые даты в истории освоения космоса человеком, имена известных 

космонавтов; 

Метапредметные: 
 умения работать с источниками астрономической информации: находить данную 

информацию (тексте учебника, научно-популярной литературе, биологических 

словарях и справочниках), анализировать и оценивать информацию, 

преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

 умения адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку 

зрения, отстаивать свою позицию; 

 осуществлять планирование своей познавательной и практической деятельности; 

 организовывать совместную деятельность в группе для решения познавательных и 

практических задач (определять общие цели, распределять роли, договариваться 

друг с другом и т.д.); 

 умение контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условием её реализации. 

 

Личностные: 
 сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 

изучение ночного неба и космоса, интеллектуальных умений (доказывать, строить 

рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.). 

 ответственное отношение к обучению и самообразованию в области астрономии; 

 умение давать самооценку своего труда, понимание причин успеха/неуспеха 

деятельности. 

Условия реализации программы 

 Кадровые: 

 педагог с высшим образованием в области географии, астрономии опытом 

проведения интерактивных занятий. 

 Материально-технические: 
 кабинет с интерактивной доской или проектором; 

 доступ к интернету; 

 Информационные: 
 онлайн-ресурсы (National Geographic, UNESCO); 

 электронные звездные атласы 

 видеоматериалы 
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Методическое обеспечение 

 Методы обучения: 
o наглядный (фото, видео); 

 Дидактические материалы: 
o рабочие листы с заданиями; 

o шаблоны презентаций; 

o карточки с фактами о странах; 

o критерии оценки проектов. 

 Технологии: 
o онлайн ресурсы  

o видеоматериалы 

Перечень оборудования, материалов и инструментов 

 Оборудование: 
o проектор и экран; 

o колонки; 

o интерактивная доска (по возможности). 

o оптический телескоп 

 Материалы: 
o атласы звездного неба; 

o  цветная бумага ; 

o маркеры, фломастеры. 

 Цифровые ресурсы: 
o Microsoft Word, 

o Microsoft PowerPoint; 

o Microsoft Office Publisher; 

o  Fine Reader; 

o Adobe Photoshop; 

o Планетарий Space Engine 

 

Формы аттестации 
 

 Текущий контроль: 
o устные ответы на вопросы; 

o выполнение практических заданий; 

o активность в групповых обсуждениях. 

 Итоговая аттестация: 
o Итоговый тест по курсу 

Критерии оценки: 

 полнота и точность знаний; 

 чёткость и логичность ответа; 

 командная работа и взаимодействие; 

 верный ответы на вопросы аттестации 
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Список литературы для педагога 

 

1. Агекян Т.А. "Звезды, галактики, Метагалактика". - М.: Наука, 1982. 

2. Белонучкин В.Е. "Кеплер, Ньютон и все, все, все". - М.: Наука, 1986. 

3. Гусев Е.Б., Сурдин В.Г. "Расширяя границы Вселенной: история астрономии в 

задачах". - М.: МЦНМО, 2003. 

4. Дагаев М.М. "Наблюдение звездного неба". - М.: Наука, 1983. 

5. Зигель Ф.Ю. "Сокровища звездного неба". - М.: Наука, 1981. 

6. Иванов В.В., Кривов А.В., Денисенков П.А. "Парадоксальная Вселенная: 175 задач 

по астрономии" - СПб.: Изд-во СПбГУ, 1997  

7. Иванов В.В., Решетников В.П., Холшевников К.В. "Вселенная в числах и фактах" - 

СПб.: Изд-во СПбГУ, 2008. 

8. Карпенко Ю.А. "Названия звездного неба". - М.: Наука, 1985. 

9. Климишин И.А. "Астрономия наших дней". - М.: Наука, 1986. 

10. Климишин И.А. "Календарь и хронология". - М.: Наука, 1985. 

11. Климишин И.А. "Элементарная астрономия". - М.: Наука, 1991. 

12. Кононович Э.В. "Солнце - дневная звезда". - М.: Просвещение, 1982. 

13. Кононович Э.В., Мороз В.И. "Общий курс астрономии". - М.: Едиториал УРСС, 

2004. 

14. Куликовский П.С. "Справочник любителя астрономии". - М.: УРСС, 2009. 

15. Лейзер Д. "Создавая картину Вселенной". - М.: Мир, 1988. 

16. Липунов В.М. "В мире двойных звезд". - М.: УРСС, 2009. 

17. Навашин М.С. "Телескоп астронома-любителя". - М.: Наука, 1979. 

18. Новиков И.Д. "Как взорвалась Вселенная". - М.: Наука, 1988. 

19. Перельман Я.И. "Занимательная астрономия". - М.: УРСС, 2008. 

20. Псковский Ю.П. "Новые и сверхновые звезды". - М.: Наука, 1985. 

21. Решетников В.П. "Почему небо темное". - М. Век 2, 2012. 

22. Сурдин В.Г. "Астрономические задачи с решениями". - М.: УРСС, 2010. 

23. Сурдин В.Г. "Астрономические олимпиады. Задачи с решениями". - М.: Изд-во 

МГУ, 1995. 

24. Физика космоса. Маленькая энциклопедия. - М.: Советская энциклопедия, 1986 

 

Список литературы для учащихся 

 

1. Арчаков И.Ю. Планеты и звёзды. — СПб.: Дельта, 1999. — 208 с.: ил. 

2. Бахтина Е.Н. Книга звёзд / Рис. Н.Бисти. — М.: Интербук, 1997. — 79 с.: ил. 

3. Дубкова С.И. История астрономии: Рассказы о самых выдающихся за последние 

3000 лет открытиях в науке о небе и её гениальных творцах, которые изменили 

представление о Вселенной / Худож. Н.Маркова. — М.: Белый город, 2002. — 191 

с. 

4. Зигель Ф.Ю. Звёздная азбука: Пособие для учащихся. — М.: Просвещение, 1981. 

— 191 с.: ил. 

5. Левитан Е.П. Твоя Вселенная: Астрономия для ребят: Кн. для учащихся 

начальных классов / Худож. С.Волков, Г.Волкова. — М.: Просвещение, 1995. — 

176 с.: ил. 

6. Сурдин В.Г. Небо дневное и ночное. — М.: Слово/Slovo, 2001. — 48 с.: ил. 

7. Хабер Х. Звёзды: Пер. с нем. — М.: Слово/Slovo, [1998]. — 48 с.: ил.  

8. Юбелакер Э. Солнце: Пер. с нем. — М.: Слово/Slovo, [1995]. — 48 с.: ил. 
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Итоговый тест по курсу астрономии 
Инструкция: 
Время выполнения: 45 минут. 

Тест состоит из 25 вопросов. Максимальный балл — 50. 

Внимательно читайте вопросы. За каждый правильный ответ на вопросы 1-20 начисляется 1 

балл, за вопросы 21-25 — 2 балла. 

Часть 1. Вопросы с выбором ответа 
Выберите один правильный ответ. 

1. Что является основным объектом изучения астрономии? 
а) Земля и её атмосфера 

б) Небесные тела и системы 

в) Химические элементы во Вселенной 

г) Жизнь на других планетах 

2. Кто из учёных впервые предложил гелиоцентрическую систему мира? 
а) Аристотель 

б) Николай Коперник 

в) Галилео Галилей 

г) Птолемей 

3. Что делает Землю уникальной планетой в Солнечной системе? 
а) Наличие магнитного поля 

б) Наличие жидкой воды и жизни 

в) Наличие спутника 

г) Наличие атмосферы 

4. Какая планета Солнечной системы является самой крупной? 
а) Сатурн 

б) Юпитер 

в) Уран 

г) Нептун 

5. Из чего в основном состоит Солнце? 
а) Водород и гелий 

б) Кислород и углерод 

в) Азот и водород 

г) Железо и кремний 

6. Что такое звёзды? 
а) Холодные космические тела 

б) Раскалённые газовые шары, излучающие свет 

в) Планеты, отражающие свет 

г) Облака пыли и газа 

7. Что такое созвездия? 
а) Группы звёзд, связанных гравитацией 

б) Условные группы звёзд, образующие фигуры 

в) Скопления галактик 

г) Области формирования новых звёзд 

8. Какое созвездие содержит Полярную звезду? 
а) Большая Медведица 

б) Малая Медведица 
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в) Орион 

г) Лебедь 

9. Как называется наша Галактика? 
а) Туманность Андромеды 

б) Млечный Путь 

в) Галактика Треугольника 

г) Галактика Сомбреро 

10. Что описывает теория Большого Взрыва? 
а) Образование Солнечной системы 

б) Рождение звёзд 

в) Начало расширения Вселенной 

г) Столкновение галактик 

11. Что подтверждает расширение Вселенной? 
а) Удаление галактик 

б) Наличие чёрных дыр 

в) Движение планет 

г) Излучение Солнца 

12. Какой метод поиска внеземных цивилизаций предполагает отправку сигналов? 
а) SETI 

б) METI 

в) Исследование экзопланет 

г) Анализ метеоритов 

13. Кто был первым человеком, полетевшим в космос? 
а) Нил Армстронг 

б) Юрий Гагарин 

в) Джон Гленн 

г) Алексей Леонов 

14. Кто был первой женщиной-космонавтом? 
а) Салли Райд 

б) Валентина Терешкова 

в) Пегги Уитсон 

г) Елена Кондакова 

15. Какой космический аппарат первым достиг поверхности Луны? 
а) Аполлон-11 

б) Луна-2 

в) Спутник-1 

г) Восток-1 

Часть 2. Вопросы на соответствие 
16. Установите соответствие между учёными и их вкладом в астрономию 

1. Галилео Галилей 

2. Иоганн Кеплер 

3. Эдвин Хаббл 

4. Константин Циолковский 

а) Открыл законы движения планет 

б) Теоретические основы космонавтики 

в) Первые телескопические наблюдения небесных 

тел 

г) Доказал расширение Вселенной 

Часть 3. Вопросы с кратким ответом 
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17. Назовите три основные уникальные характеристики Земли как планеты. 

 

18. Перечислите три слоя атмосферы Солнца. 

 

19. Что означает аббревиатура SETI? 

 

20. Назовите первый искусственный спутник Земли и год его запуска. 

 

 

Часть 4. Развёрнутые вопросы 
Дайте развёрнутый ответ (2-3 предложения) 

21. Объясните, почему теория Большого Взрыва является основной в происхождении 

вселенной 

 

22. Опишите основной метод поиска экзопланет. 

 

23. Какое значение имел полёт Юрия Гагарина для освоения космоса? 

 

24. Объясните, почему Полярная звезда важна для навигации. 

 

25. Опишите строение нашей Галактики (Млечный Путь). 

 

 

Ключи для проверки: 

Часть 1: 
1-б, 2-б, 3-б, 4-б, 5-а, 6-б, 7-б, 8-б, 9-б, 10-в, 11-а, 12-б, 13-б, 14-б, 15-б 

Часть 2: 
16: 1-в, 2-а, 3-г, 4-б 

Часть 3: 
17: Наличие жизни, жидкой воды, кислородной атмосферы 
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18: Фотосфера, хромосфера, корона 

19: Search for Extraterrestrial Intelligence 

20: Спутник-1, 1957 год 

Часть 4 (примерные ответы): 
21: Теория Большого Взрыва объясняет наблюдаемое расширение Вселенной.. 

22: Метод транзита (измерение затемнения звезды) и метод лучевых скоростей (измерение 

колебаний звезды). 

23: Полет Гагарина доказал возможность пребывания человека в космосе и открыл эру 

пилотируемой космонавтики. 

24: Полярная звезда находится почти точно над Северным полюсом и практически неподвижна 

на небе, что позволяет определять направление на север. 

25: Млечный Путь — спиральная галактика с перемычкой, состоящая из ядра, диска со 

спиральными рукавами и гало. 


