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Пояснительная записка 

  

Направленность программы: естественнонаучная.  

Степень авторства – модифицированная.  

Уровень сложности – базовый.  

Язык реализации программы - русский.  

  

Перечень нормативных документов:  

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-фз от 29.12.2012 г.);  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

 Концепция  развития  дополнительного  образования  детей (распоряжение  

Правительства РФ от 32 марта 2022, № 678 - р);  

 Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей 

(приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467);  

 Методические рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 №09-3242 «О 

направлении рекомендаций»);   

 Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О направлении 

методических рекомендаций (вместе с «Методическими рекомендациями по 

реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, 

способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ОВЗ, включая детей-инвалидов, с учётом их особых 

образовательных потребностей»);  

 Устав ГБУ ДО КО «ОЭБЦ»,  

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности,   

 Локальные акты учреждения.  

  

Актуальность и новизна программы 

Дополнительная общеразвивающая программа «Экология. PRO» 

естественнонаучной направленности, базового уровня сложности реализуется в условиях 

соблюдения основных принципов государственной политики в сфере образования. 

Программа нацелена на формирование интереса к предмету экологии и историческому 

краеведению, развитие у учащихся экологической культуры поведения в природе, 

воспитание ответственного отношения к природным и культурным объектам, воспитание 

любви к природе и родному краю. При разработке данной программы учитывались тренды 

научно-технологического развития Российской Федерации, связанные с экологией. 

Новизна программы заключается в использовании: современных педагогических 

технологий, приемов; различных техник и способов работы; современного оборудования, 
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позволяющего исследовать и моделировать различные объекты и системы из области 

экологии.  

Программа адаптирована для обучающихся, собирающихся осуществлять проектно-

исследовательскую деятельность. 

 

Сроки реализации программы, возраст обучающихся, режим занятий 

Программа рассчитана на обучающихся 9-12 лет, реализуется краткосрочно. 

Форма реализации – очная. 

Срок реализации программы – 2 месяца (может меняться для реализации в 

каникулярное время). Объем программы - 16 часов. 

Количество детей в группе для освоения программы - 12-15 человек. 

 

Формы организации учебной деятельности 

Программа реализуется посредством очных занятий, включающих элементы различных 

методов обучения и форм организации учебной деятельности: Основной формой 

организации образовательного процесса является групповое занятие с детьми практически 

одного возраста с ярко выраженным индивидуальным подходом, которое направлено на 

совершенствование практических навыков. Групповой метод обучения способствует 

созданию соревновательного фона, стимулирующего повышенную работоспособность 

обучающихся и позволяет развить умения эффективно взаимодействовать в группе. 

 

Педагогическая целесообразность программы 

Содержание программы предусматривает развитие творческих навыков 

обучающихся в процессе изучения фундаментальных основ экологии и её подразделов, 

актуализацию новых знаний в контексте основных достижений, теоретических аспектов и 

методов экологии как науки, позволяет углубленно изучить дополнительные составляющие 

базы современных экологических исследований, теорий и гипотез которые не вошли в 

базовый школьный курс. 

 

Отличительная особенность программы 

Отличительная особенность программы состоит в комплексной организации 

условий образовательного процесса, подразумевающей работу обучающихся с 

техническим оборудованием и методами, необходимыми для оценки качества компонентов 

окружающей среды и погружения в полноценные условия работы экологов 

промышленности. 

Цели и задачи программы 

Целью программы является формирование у обучающихся базовых компетенций в 

области экологии и экологических исследований, расширение и углубление 

межпредметных знаний, развитие навыков исследовательской деятельности, создание 

условий для развития творческих и технических способностей обучающихся.  

Задачи: 

образовательные:  

 сформировать понятия об экологическом мониторинге и его роли для защиты 

окружающей среды, экосистеме, экологии водоёмов, антропогенном влиянии на 
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окружающую среду, живых организмах – индикаторах качества окружающей 

среды, работе микроорганизмов, 

 сформировать представление о промышленных предприятий Калужской области,  

 научить безопасно и эффективно использовать лабораторное оборудование, 

проводить точные измерения и адекватную оценку полученных результатов, 

 сформировать умение аргументировать свои действия. 

развивающие:  

- развивать исследовательское и техническое мышление, изобретательность, образное 

и пространственное мышление;  

- развивать способности осознанно ставить перед собой конкретные задачи и 

добиваться их выполнения;  

- развивать познавательную активность обучающихся посредством включения их 

учебно-исследовательскую деятельность;  

- развивать учебную мотивацию и мотивацию к творческому поиску;  

- развивать волю, терпение, самоконтроль, внимание, память, фантазию;  

- развивать способности осознанно ставить перед собой конкретные задачи и 

добиваться их выполнения;  

- развивать познавательную активность посредством включения их в различные виды 

деятельности;  

- развивать ключевые компетенции обучающихся;  

- интерес к поиску новых знаний.  

воспитательные:  

- воспитать дисциплинированность, ответственность, самоорганизацию; - воспитать 

трудолюбие, уважение к труду;  

- воспитать самостоятельность в приобретении дополнительных знаний и умений;  

- воспитать патриотизм, гражданственность, гордость за достижения отечественной 

науки и техники.  

- воспитать новаторское отношение ко всем сферам жизнедеятельности человека. 

 

Организация работы по программе 

Основной объем теоретических и практических занятий проводится в специально 

оборудованном кабинете. Ряд практических работ, составляющих полевой практикум, 

выполняется в ходе походов выходного дня; экологических лагерей и экологических 

практик, проводимых во время школьных каникул. В полевых условиях также можно 

провести и некоторые теоретические занятия. Выбор условий проведения занятия зависит 

от содержания занятия, погодных условий и контингента учащихся.  

В процессе обучения могут активно использоваться такие виды занятий: лекции, 

мастер-классы, лабораторные работы, отчеты, минипроекты, форсайт-сессии, беседы. 

 

Ожидаемые результаты 

По итогам реализации программы, обучающиеся будут иметь знания: об 

альтернативных способах изучения экологических явлений и процессов, основах 

самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в 

познавательной деятельности 

 понимать роли естественных наук и научных исследований в современном мире;  

 планировать и проводить эксперименты;  

 соотносить свои действия с планируемыми результатами;  
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 осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата; 

 получать практические навыков работы в современной экологической 

лаборатории;  

 интерпретировать полученные результаты, проводить обработку результатов 

измерений с использованием пакетов прикладных программ;  

 использовать термины технической области;  

 проводить экологические опыты, эксперименты, объяснять их результаты;  

 объяснять физические явления, происходящие в природе;  

 оценивать влияние химического загрязнения окружающей среды на организм 

человека и другие живые организмы.   

 

обучающиеся будут уметь:  

 самостоятельно определять цели своего обучения, ставить иформулировать для себя 

новые задачи в познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

деятельности;  

 виртуально и натурно моделировать технические объекты и технологические процессы;  

 работать с разными источниками информации;  

 владеть составляющими исследовательской и проектной деятельности;  

 адаптироваться в реальных условиях, критически мыслить, выявлять возникающие 

проблемы, выдвигать гипотезы, находить альтернативные варианты решения проблем;  

 проявлять активность в познании окружающего мира;  

 делать обобщения, формулировать и аргументировать выводы,  

 умело применять полученные знания на практике в различных ситуациях 

 

Оценка результатов носит качественный характер и осуществляется на основе 

поэтапного контроля с регулярными промежуточными просмотрами. На каждом этапе 

педагог анализирует текущие достижения обучающихся, фиксируя динамику освоения 

компетенций. 

Оценка результатов производится по следующим критериям: 

 аккуратность исполнения (точность соблюдения технологических требований, 

чистота работы); 

 оригинальность замысла (индивидуальный подход к решению экологических задач, 

нестандартность методов наблюдения и фиксации природных явлений, способность 

предлагать авторские гипотезы и пути их проверки); 

 соблюдение технологии (соответствие выполненных работ заданным техническим 

параметрам (точность измерений, допустимые погрешности), соблюдение алгоритмов 

обработки и анализа экологических данных). 

 

Шкала качественной оценки 

Для каждого критерия используется трёхбалльная система: 

 «Высокий уровень» — полное соответствие требованиям, творческий подход, отсутствие 

ошибок. 

 «Средний уровень» — незначительные отклонения от технологии, частичная 

самостоятельность, необходимость коррекции. 
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 «Низкий уровень» — существенные нарушения технологии, несоблюдение требований, 

потребность в постоянной поддержке педагога. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№  

п/п  
Тема и содержание  Кол-во часов  

Формы контроля/ 

аттестации  

    теория  практика  общее  

1.  Тема 1. Введение в образовательную 

программу 

1 1  2  

Входной 

контроль. 

Интерактивный 

квест «Экология 

на страже планеты 

Земля». 

2.  Тема 2. Экологический мониторинг и 

его роль для защиты окружающей 

среды 
1  1 2 

Текущий 

контроль: оценка 

результатов 

выполнения 

заданий 

практикума. 

3.  Тема 3. Обзор промышленных 

предприятий Калужской области 

1  1 2  

Промежуточный 

контроль: 

решение тестовых 

заданий по 

изученным темам. 

4.  Тема 4. Экология водоёмов 

1 1 2 

Текущий 

контроль: оценка 

результатов 

выполнения 

практикума. 

5. Тема 5. Живые организмы – 

индикаторы качества окружающей 

среды 1 1 2 

Текущий 

контроль: оценка 

результатов 

выполнения 

практикума. 

6. Тема 6. Микроорганизмы на страже 

экологии 

1 1 2 

Текущий 

контроль: 

выполненная 

практическая 

работа, 

фронтальный 

опрос, 

педагогическое 

наблюдение. 

7. Тема 7. Антропогенное влияние на 

окружающую среду 

1 1 2 

Текущий 

контроль: оценка 

результатов 

выполнения 

практикума. 
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8. Тема 8. Экосистема 

1 1 2 

Итоговая 

аттестация: 

защита 

индивидуальных 

исследовательских 

работ 

обучающихся. 

  ИТОГО:  8 8 16    

 

Содержание программы 

Тема 1. Введение в образовательную программу  

Цели и задачи программы. Ожидаемые результаты обучения. Структура курса и формат 

занятий. Правила техники безопасности при проведении полевых и лабораторных 

исследований. Знакомство с базовым оборудованием для экологического мониторинга. 

Практическая часть: инструктаж по работе с измерительными приборами; составление 

индивидуального плана исследований. 

 

Тема 2. Экологический мониторинг и его роль для защиты окружающей среды 

Понятие экологического мониторинга. Виды и уровни мониторинга (глобальный, 

региональный, локальный). Основные показатели качества окружающей среды. Методы 

сбора и обработки данных. Роль мониторинга в принятии природоохранных решений. 

Практическая часть: анализ открытых данных экологического мониторинга Калужской 

области; построение графиков изменения ключевых показателей за последние 5 лет. 

 

Тема 3. Обзор промышленных предприятий Калужской области 

Ключевые отрасли промышленности региона. Экологические аспекты деятельности 

предприятий (выбросы, отходы, водопотребление). Нормативно-правовая база 

промышленной экологии. Примеры лучших практик снижения антропогенной нагрузки. 

Практическая часть: кейс-анализ экологического отчёта крупного предприятия области; 

разработка предложений по снижению воздействия на окружающую среду. 

 

Тема 4. Экология водоёмов 

Гидроэкосистемы Калужской области: реки, озёра, водохранилища. Основные загрязнители 

водных объектов. Методы оценки качества воды (физико-химические, биологические). 

Роль водоёмов в поддержании биоразнообразия. 

Практическая часть: полевое исследование ближайшего водоёма (измерение pH, 

температуры, прозрачности воды); сравнение результатов с нормативами ПДК. 

 

Тема 5. Живые организмы – индикаторы качества окружающей среды 

Биоиндикация: принципы и методы. Растения-индикаторы (лишайники, мхи, сосудистые 

растения). Животные-биоиндикаторы (амфибии, насекомые, птицы). Оценка состояния 

экосистем по видовому составу и численности организмов. 

Практическая часть: сбор и идентификация лишайников в городской и лесной зонах; 

составление карты загрязнения воздуха по методу Ф. А. Фёдорова. 
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Тема 6. Микроорганизмы на страже экологии 

Роль бактерий и грибов в биоремедиации. Микробиологические методы очистки сточных 

вод и почв. Биотехнологии переработки отходов. Исследование микробных сообществ в 

разных средах. 

Практическая часть: посев проб почвы и воды на питательные среды; наблюдение за ростом 

колоний; определение потенциальной биодеградирующей активности. 

 

Тема 7. Антропогенное влияние на окружающую среду 

Основные виды антропогенного воздействия (промышленность, транспорт, сельское 

хозяйство, урбанизация). Экологические последствия: загрязнение воздуха, воды, почв; 

сокращение биоразнообразия. Методы оценки антропогенной нагрузки. 

Практическая часть: картографирование источников загрязнения в районе проживания; 

расчёт экологического следа семьи/школы. 

 

Тема 8. Экосистема 

Структура и функции экосистем. Пищевые цепи и сети. Круговорот веществ и поток 

энергии. Устойчивость экосистем к внешним воздействиям. Антропогенные изменения 

экосистем Калужской области. 

Практическая часть: выбор темы исследования (по направлениям: водный мониторинг, 

биоиндикация, анализ антропогенного влияния). Составление плана исследования. Сбор и 

анализ данных. Оформление и презентация. Создание инфографики и презентаций. 

Защита проекта. Обсуждение результатов.  
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Условия реализации программы 

 

Методическое обеспечение 

 

В настоящее время в современной системе образования всё больше востребованы 

эффективные формы и методы обучения учащихся, которые способствуют развитию у 

обучающихся мыслительных умений и навыков, возникновению положительной 

мотивации  к получению знаний. Методическими особенностями занятий по данному курсу 

являются следующие положения: 

 Деятельностный подход; 

 Интегрированность с другими учебными предметами, как возможность 

проиллюстрировать полученные теоретические знания; 

 Дифференцированный подход; 

 Наличие активной практической части (наблюдения, практические работы); 

 Технология «обучения в сотрудничестве». 

Практическая часть программы является обязательной, так как содержит все 

возможные для учащихся начальной школы активные методы получения знаний, а именно: 

 Наблюдения; 

 Практические работы. 

 

Список используемой литературы для педагога 

1. Акимова Т. А., Хаскин В. В. Экология. Человек — Экономика — Биота — Среда: 

учебник.  — М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2023. 

2. Николаенко Д. В. Экологическое образование в школе: методика и практика. — 

СПб.: Питер, 2022. 

3. Коробкин В. И., Передельский Л. В. Экология: учебник. — Ростов н/Д: Феникс, 2024. 

4. Степановских А. С. Прикладная экология: охрана окружающей среды: учебник. — 

М.: Юрайт, 2023. 

5. Хотунцев Ю. Л. Экология и экологическая безопасность: учебное пособие. — 

М.: Академия, 2022. 

6. Израэль Ю. А. Экология и контроль состояния природной среды. — Л.: 

Гидрометеоиздат, 2021. 

7. Фёдоров В. М. Биоиндикация загрязнений наземных экосистем. — М.: Мир, 2020. 

8. Никаноров А. М., Страдомская А. Г. Мониторинг качества вод: оценка токсичности. — 

Ростов н/Д: НОК, 2023. 

9. Государственный доклад «О состоянии и об охране окружающей среды Калужской 

области» (ежегодное издание). 

10. Атлас природных ресурсов и экологии Калужской области. — Калуга: Издательство 

Н. Ф. Бочкарёвой, 2022. 

11. Экологический вестник Калужской области (периодическое издание). 

 

Список используемой литературы для учащихся 

1. Кузнецов В. Н., Сивоглазов В. И. Экология: учебное пособие. — М.: Экзамен, 2022. 

2. Петров К. М. Общая экология: взаимодействие общества и природы. — СПб.: Химия, 

2021 

3. Определитель растений Калужской области / под ред. А. П. Серегина. — Калуга: Гриф, 

2020. 

4. Птицы Калужской области: полевой определитель. — Калуга: Золотая аллея, 2021. 

5. Водные беспозвоночные: иллюстрированный справочник. — М.: КМК, 2022. 
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6. Школьный экологический мониторинг: руководство для учащихся / под ред. 

Т. Я. Ашихминой. — М.: Агар, 2021. 

7. Практикум по экологии: полевые исследования. — СПб.: Союз, 2022. 

8. Как провести экологическое исследование: пошаговая инструкция. — М.: Гринпис 

России, 2023. 


