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Пояснительная записка 

  

Направленность программы: художественная.  

Степень авторства – модифицированная.  

Уровень сложности – базовый.  

Язык реализации программы - русский.  

  

Перечень нормативных документов:  

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-фз от 29.12.2012 г.);  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

 Концепция  развития  дополнительного  образования  детей 

 (распоряжение  

Правительства РФ от 32 марта 2022, № 678 - р);  

 Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей 

(приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467);  

 Методические  рекомендациями  по  проектированию 

 дополнительных общеразвивающих программ (Письмо Минобрнауки РФ от 

18.11.2015 №09-3242 «О направлении рекомендаций»);   

 Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК- 641/09 «О направлении 

методических рекомендаций (вместе с «Методическими рекомендациями по 

реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, 

способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ОВЗ, включая детей-инвалидов, с учётом их особых 

образовательных потребностей»);  

 Устав ГБУ ДО КО «ОЭБЦ»,  

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности,   

 Локальные акты учреждения.  

  

Актуальность  и новизна программы 

В условиях цифровизации общества особенно важно сохранять связь ребёнка с 

реальным творческим процессом и природным миром. Программа развивает 

художественный вкус через работу с натуральными материалами, формирует 

экологическое сознание, способствует психоэмоциональной разгрузке посредством 

ручного творчества, объединяет познание природы с художественным самовыражением. 

  Новизна программы заключается в том, что данный курс предлагает инновационный 

подход к изучению природы через технику изонити: систематизированное освоение 

приёмов нитяной графики применительно к природным мотивам; интеграция 

естественно-научного и художественного компонентов; разработка авторских композиций 

на основе наблюдений за природой. 



 

Сроки реализации программы, возраст обучающихся, режим занятий 

Программа рассчитана на обучающихся 9-12 лет, реализуется краткосрочно. 

Форма реализации – очная. 

Срок реализации программы – 2 месяца (может меняться для реализации в 

каникулярное время). Объем программы - 16 часов. 

Количество детей в группе для освоения программы - 12-15 человек. 

 

Формы организации учебной деятельности 

Программа реализуется посредством очных занятий, включающих элементы различных 

методов обучения и форм организации учебной деятельности: фронтальные беседы и 

инструктажи; индивидуальные практические занятия; парная работа при освоении сложных 

элементов; коллективные творческие проекты; мини-экскурсии в природную среду; 

выставки и презентации работ. 

 

Педагогическая целесообразность программы 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что программа 

способствует развитию мелкой моторики и зрительно-моторной координации, 

формированию пространственного и композиционного мышления, освоению основ 

цветоведения и колористики, расширению кругозора в области естествознания, 

воспитанию трудолюбия, терпения и аккуратности, развитию креативности и фантазии. 

 

Отличительная особенность программы 

Отличительная особенность программы состоит в том, что в основе принципов 

реализации данной программы лежит не только теоретическая подготовка, но и развитие 

практических навыков. Уникальность программы заключается в тематической 

фокусировке — все работы посвящены природным мотивам (растения, животные, 

пейзажи), поэтапном освоении техники от простых элементов к сложным композициям, 

исследовательском компоненте — предварительное наблюдение за объектами природы 

перед созданием работы, экологической направленности — акцент на ценности и 

хрупкости природного мира. 

 

Цели и задачи программы 

Целью программы является формирование у обучающихся целостного восприятия 

природы через художественное творчество, а также освоение техники изонити для 

создания изображений природных объектов. 

Задачи: 

образовательные:  

 познакомить с техникой изонити,  

 научить основным приёмам,  

 расширить знания о природе; 

развивающие:  

 развить художественный вкус, моторику, наблюдательность, композиционное 

мышление;  



 расширить кругозор и познавательную активность обучающихся; 

 развитие способностей к самостоятельному мышлению; 

воспитательные:  

 сформировать экологическую культуру, целеустремлённость, умение 

доводить работу до конца. 

 формирование умения видеть и чувствовать красоту окружающего мира; 

 формирование научного мировоззрения.  

 

Организация работы по программе 

Основной объем теоретических и практических занятий проводится в специально 

оборудованном кабинете. Ряд практических работ, составляющих полевой практикум, 

выполняется в ходе походов выходного дня; экологических лагерей и экологических 

практик, проводимых во время школьных каникул. В полевых условиях также можно 

провести и некоторые теоретические занятия. Выбор условий проведения занятия зависит 

от содержания занятия, погодных условий и контингента учащихся.  

Основной объём занятий программы «Природа в мире изонити» проводится в 

специально оборудованном кабинете, обеспечивающем необходимые условия для 

творческой работы. 

В процессе обучения активно используются демонстрационные материалы: 

натуральные образцы природных объектов, схематические пособия и фотоматериалы, 

иллюстрирующие многообразие природных форм и текстур. Это позволяет учащимся 

глубже погрузиться в тематику программы, изучить характерные особенности природных 

мотивов и найти вдохновение для собственных творческих работ. 

Обучение выстроено по принципу поэтапного выполнения заданий с регулярными 

промежуточными просмотрами. На каждом этапе педагог проводит анализ текущих 

результатов, даёт рекомендации по совершенствованию техники и корректирует ход 

работы. Такой подход обеспечивает последовательное освоение технологии изонити и 

позволяет своевременно устранять возможные затруднения. 

Оценка результатов обучения носит качественный характер и осуществляется по 

следующим критериям: 

 аккуратность исполнения (точность соблюдения технологических требований, 

чистота работы); 

 оригинальность замысла (индивидуальность художественного решения, 

творческий подход к интерпретации природных мотивов); 

 соблюдение технологии (корректное применение приёмов изонити, соответствие 

работы заданным техническим параметрам). 

 

Ожидаемые результаты 

По итогам реализации программы, обучающиеся будут иметь знания:  

- об  основных  формах и  текстурах  природных  объектов  (листьев,  цветов,  ветвей, 

камней, водных  поверхностей  и  др.),  значимых  для  их  художественного  воплощения  в 

технике изонити; 



- о цветовых палитрах природы в разные сезоны и в различных ландшафтах, их 

передаче средствами изонити; 

- о  принципах  стилизации  природных  мотивов  при  создании  композиций  в  технике  

изонити; 

- об экологических  аспектах  использования  материалов  для  изонити  (происхождение  

нитей  и  основ,  возможность  переработки,  экологическая  безопасность); 

- о роли искусства и декоративно прикладного  творчества в формировании  

экологического  сознания; 

- об истории и традициях изображения природы в декоративно прикладном искусстве, 

включая техники, близкие к изонити; 

- о правилах безопасной работы с инструментами и материалами  при  выполнении 

работ в технике изонити. 

 

По итогам реализации программы, обучающиеся будут уметь:  

- наблюдать и анализировать природные формы, выделять их характерные черты для 

последующего художественного переосмысления; 

- переводить зрительный образ природного объекта в схематическую композицию, 

пригодную для исполнения в технике изонити; 

- подбирать цветовые сочетания и фактуры нитей, соответствующие натуральному 

образцу или художественному замыслу; 

- выполнять базовые приёмы изонити (заполнение углов, окружностей, овалов, плавных 

кривых) для создания образов природы; 

- последовательно реализовывать творческий замысел: от эскиза до готовой работы, с 

промежуточным контролем качества; 

- аккуратно оформлять готовые работы для выставки, соблюдая технологические 

требования; 

- критически оценивать собственную работу и работы товарищей с точки зрения 

художественной выразительности и технического исполнения; 

- соблюдать правила техники безопасности при работе с иглами, ножницами и другими 

инструментами. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№  

п/п  
Тема и содержание  Кол-во часов  

Формы контроля/ 

аттестации  

    теория  практика  общее  

1.  Модуль 1. Вводный 

Знакомство с техникой изонити. 

Основы композици в изонити   2    2  

 



2.  Модуль 2. Базовые приемы  

Заполнение углов. Заполнение 

окружностей. Плавные кривые и овалы. 

Смешанные техники.  1  3  4 

мини-работы по 

каждой теме 

3.  Модуль 3. Стилизация природы 

Растительные мотивы: травы и злаки. 

Деревья и кустарники. Цветы и 

соцветия. Животные в технике изонити. 

Пейзажи и природные явления. 

 

1  4  5  

панно по каждой 

теме   

4.  Модуль 4. Итоговая работа. 

Выбор темы и эскизирование. 

Выполнение основной работы. 

Оформление и доработка. Презентация и 

рефлексия. 

 

1 4 5 

творческая 

выставка  

  ИТОГО:   5  11 16    

Примечание: 

 Каждое занятие включает 10–15 мин теории и 35–40 мин практики. 

 На практических этапах педагог даёт индивидуальные консультации. 

Содержание программы 

 

Модуль 1. Вводный  

Знакомство с техникой изонити. История и особенности изонити. Примеры работ с 

природными мотивами. Инструменты и материалы: безопасность при работе. Практическая 

часть: пробные стежки на картоне. 

Основы композиции в изонити. Принципы построения композиции при 

изображении природы. Эскизирование: простые природные формы (лист, капля, камень). 

Практическая часть: создание эскиза для будущей работы. 

 

Модуль 2. Базовые приёмы  

Заполнение углов. Техника выполнения «углов» в изонити. Изображение листьев и 

ветвей. Практическая часть: мини-работа «Осенний лист». 

Заполнение окружностей. Техника «окружностей» для передачи форм ягод, цветов, 

солнца. Подбор цветовой гаммы. Практическая часть: работа «Ягоды на ветке». 

Плавные кривые и овалы. Создание объёмных форм (капли, облака, волны). 

Комбинирование приёмов. Практическая часть: композиция «Утренняя роса». 

Смешанные техники. Сочетание углов, окружностей и кривых в одной работе. 

Практическая часть: панно «Цветочный букет». 

 

Модуль 3. Стилизация природы  



Растительные мотивы: травы и злаки. Анализ форм и текстур. Передача движения 

и лёгкости. Практическая часть: работа «Полевые травы». 

Деревья и кустарники. Построение силуэта и кроны. Игра света и тени через цвет 

нитей. Практическая часть: панно «Дуб у реки». 

Цветы и соцветия. Симметрия и асимметрия в цветочных композициях. 

Многослойность в изонити. Практическая часть: работа «Ромашковое поле». 

Животные в технике изонити. Стилизация форм (птицы, бабочки, насекомые). 

Акцент на деталях (глаза, крылья, узоры). Практическая часть: панно «Бабочка на цветке». 

Пейзажи и природные явления. Перспектива и глубина в плоской технике. 

Изображение воды, гор, неба. Практическая часть: работа «Закат над морем». 

 

Модуль 4. Итоговая работа  

Выбор темы и эскизирование. Обсуждение идей (лес, поле, водоём, сад). Разработка 

эскиза с учётом изученных приёмов. Подбор материалов. 

Выполнение основной работы. Поэтапное создание композиции. Корректировка по 

ходу работы. Контроль качества и аккуратности. 

Оформление и доработка. Завершение деталей. Оформление края работы (рамка, 

паспарту). Подготовка к выставке. 

Презентация и рефлексия. Выставка работ. Защита проекта: рассказ о замысле и 

технике исполнения. Обсуждение результатов, обмен впечатлениями. Награждение 

участников. 

 

Перечень оборудования, материалов и инструментов 

1. Картон плотный (белый и цветной, толщина 1,5–2 мм) 

2. Бархатная бумага  

3. Нитки катушечные хлопковые (№ 20–40)  

4. Фоамиран тонкий (2–3 мм)  

5. Клей-карандаш  

6. Клей ПВА  

7. Двусторонний скотч узкий (5–10 мм)  

8. Иглы швейные с широким ушком (№ 1–3)  

9. Шило короткое с тонким остриём  

10. Ножницы маленькие с острыми концами  

11. Линейка металлическая (30 см)  

12. Циркуль школьный  

13. Простой карандаш (ТМ или НВ)  

14. Ластик мягкий  

15. Транспортир (180°)  

16. Трафареты геометрических фигур и природных мотивов (листья, цветы, капли) 

17. Фигурные дыроколы (листья, капли, бабочки)  

18. Коврик для резки (самовосстанавливающийся, 30 × 40 см)  

19. Напёрсток  

20. Пинцет тонкий  

21. Иголка-держатель (магнитный)  

22. Подставка для катушек  



23. Контейнер для обрезков ниток и бумаги 

24. Бумага для эскизов (А4, 80 г/м²) — 1 пачка 

25. Цветная бумага для фона (А4) — 2 набора 

26. Нитки основные (10–15 цветов) — по 2 катушки каждого цвета 

27. Нитки мулине (5–7 цветов) — по 1 мотку 

28. Картон основной (А4, 10 листов) — 3 пачки 

29. Картон цветной (А4, 10 цветов) — 2 пачки 

30. Салфетки влажные  

31. Антисептик для рук  

32. Образцы работ в технике изонити (тематические: цветы, бабочки, пейзажи) 

33. Схемы и шаблоны природных мотивов (в электронном и печатном виде) 

34. Инструкционные карты с поэтапным выполнением элементов (углы, окружности, 

спирали) 

35. Альбом с примерами природных текстур и цветовых сочетаний. 
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